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10 anos de conscientização10 anos de conscientização

Outubro é o mês de incentivo e promoção à Saúde da Mulher, com foco na prevenção e do 
diagnóstico do câncer de mama e, mais recentemente também, o câncer de colo de útero.

De acordo com o Inca, até o final de 2018, estima-se que cerca de 600 mil novos casos de 
câncer serão diagnosticados, desses, 59.700 casos de câncer de mama e 68.220 casos de câncer 
de próstata. 

O autoexame é muito importante, porém, ele não substitui exames como mamografia, 
ultrassom, ressonância magnética e biópsia, os quais podem definir o tipo de câncer e a sua 
localização, aumentando assim as chances de tratamento e cura. 

Para marcar a importância da prevenção do câncer, em Petrópolis, a Associação 
Petropolitana de Pacientes Oncológicos (APPO) - Instituição sem fins lucrativos, de assistência 
social, cooperação e assistência aos pacientes portadores de câncer, durante todo o mês, faz um 
trabalho intensivo de conscientização às pacientes, às famílias e à comunidade, com informações 
precisas sobre o câncer e a importância da detecção precoce desta doença.

A APPO foi fundada em 1992 e este ano comemora 26 anos de história, atendendo pessoas 
necessitadas por meio da doação de alimentos, vestuário, medicação de suporte, bolsa de higiene e 
limpeza, empréstimos de perucas, cadeiras de rodas, colchões de água, próteses, além de 
atendimento com assistentes sociais, psicóloga, nutricionista e fonoaudióloga.

A Instituição também produziu um Calendário para 2019, que traz o tema: “Viva cada 
Momento” e este serve para mostrar exemplos de vida e como ela é feita de momentos, cada 
modelo representa um mês. Ao todo são 11 mulheres e um homem, que irá representar o mês de 
Novembro que é dedicado à luta contra o câncer de próstata.

Mais informações sobre a Associação Petropolitana dos Pacientes Oncológicos e a 
programação do Outubro Rosa podem ser obtidas através do telefone (24) 2242-0956, no sitio
http://www.appo.org.br, e-mail appo@appo.org.br ou pessoalmente na sede da APPO, localizada nas 
dependências da Casa de Apoio na Rua Visconde da Penha, nº 72 – Centro.

Como realizado em todos os anos, o movimento do Outubro Rosa, que este ano comemora 
dez anos em Petrópolis, encerra a sua programação com a já tradicional CAMINHADA ROSA pelas 
principais vias do centro da cidade no dia 27/10. A concentração terá início às 14h na Catedral São 
Pedro de Alcântara e vai contar com centenas de vitoriosas e petropolitanos(as), tomando as ruas 
da cidade em prol da conscientização da doença.

Confira a programação do Outubro Rosa APPO:
*18/10 às 19h30 min – Peça Teatral “Verdade Nua e Crua”
Local: Theatro Dom Pedro
Ingressos à venda na bilheteria do Teatro - R$ 30,00 (inteira) / R$ 15,00 (meia-entrada)

*21/10 às 07h30min – Corrida Master Petrópolis – com arrecadação de alimentos não perecíveis que 
serão doados à APPO
Local: Largada na Universidade Estácio de Sá – Campus Bingen

*27/10 às 15horas – Caminhada do Outubro Rosa APPO – 10 anos
Local: Concentração na Catedral São Pedro de Alcântara e Ruas do Centro Histórico

O SindBancários Petrópolis também se solidariza e participa da Campanha, OUTUBRO 
ROSA junto a APPO. 

Hoje, dia 18/10, toda a diretoria se veste de ROSA em homenagem as Vitoriosas. Com a 
ação de conscientização, os dirigentes percorrerão os bancos públicos e privados de nossa base e 
no dia 27/10, participarão da Caminhada Rosa.

No mês de outubro, o mundo inteiro se veste de rosa. O Outubro Rosa é um chamamento 
para que todas as mulheres nesse mês em especial lembrem-se de si e da sua saúde. 

O maior símbolo desse movimento é o laço rosa, um ícone tão marcante que ultrapassou a 
barreira da linguagem e virou universal. Mostrando que, assim como a cor verde, o rosa também 
pode significar esperança.
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